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iéu vé dep nguyén so va nén van minh cb dai
Ua quéc gia nay. Dé roi sau do, du khach sé
nh& maikhéng quén nén van hoa va nghé thuat
doc dao ctiaxrsé BaTwhuyénbi.
~ Tai day ching toi sé gidi thiéu nhivng diém dén
dac biét cha Iran, la nhirng noi da duoc cac td
chirc quécté cong nhan vacangoitrénthé gidi.
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Isfahan | trung tdm du lich va tht céng my nghé ndi tiéng Iran.
C6 thé khéng dinh khéng dau trén thé gioi gibng Isfahan. Day
la noi hdi tu cac danh lam théng canh van hoéa, nghé thuat va
lichstr. Isfahan la hién than nghé thuat cia cacnganh thii cong
my nghé Iran, thé hién vé dep va sy trwéong tén vai thdi gian.
Thé gi6i rwc r& séc mau cta Isfahan dé lai 4n twong sau sic
trong 16ng du khach, m&i goi ho tham gia hanh trinh tadm linh
vuotthdigian vakhdng gian véiminh.

Khi dén tham Quang trwdng Naghsh-e Jahan, ban sé c6
co hoi tuyét voi dé chiém nguwéng sw khéo léo bac nhat cla
nhirng ngwdi the tht cdng lanh nghé Isfahan qua hang loat
cac san pham thd cong my nghé cé mau sac quyén ri va thiét
ké b4t mat. Ching sé khién ban cang thém say mé vé&i nhirng
diéu ky diéu cta noi nay. Isfahan 1a thanh phd sang tao dau
tién cGa Iran vé thi cong my nghé va nghé thuat dan gian dwoc
UNESCO cong nhan. Nghé thuat va nganh tha céng my nghé
Isfahan v&i cac san phadm da dang va doc dao, la hién than cia
tat cd moi thr ma con nguoi da twéng twong ra. Nhirng tac
pham nay s& mang dén anh sang, strc sdng, sw 6n dinh va sy
thanh than cho cac dukhach.




Shiraz la cai n6i chia tho ca va van hoc Iran, 1a mgt trong nhirng
trung tdm du lich van héa nghé thuat quan trong clia quéc gia
nay. Thanh phé ndi tiéng 13 qué hwong ctia nhivng bd swu tap
san pham pham thi cdng my nghé da dang va déc dao.

Du khach hoan toan cé thé yén tam vé chat lwong bac khimua
cac san pham cham khac bac gén xuét x(r Shiraz. Khatamkari
(nghé thuat cat ghép trang tri bang cac manh ddng, gd, xuwong
dong vat) la mét dang nghé thuat khac cta Shiraz. Cac nghé
nhan sé tao ra cac hoa tiét bang cach sap xép cac mau tam
giac rat nho sao cho déi xirng nhau rdi dan dinh hinh ra cac san
phamtinh x&o.

M®i tAm tham thé cam (Gelim Bafti) clia cac c¢d gai du muc Qa-
shqai déu thé hién ndng lwc sang tao ctia ho. Vi méi mot ngudi
tho déu dwa trén tri twdng twong ctia minh dé dét nén nhirng
hoa tiét ddc biéttrén cac san pham.
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Trong s6 céac loai hinh thi cdng my nghé

HAau nhw khéng c6 ai la khéng biét dén sw néi
tiéng ctia tham Tabriz. Cac thiét ké dep mét
v&i cach dét tinh t& da gidp tham Tabriz thu
hat dwoc nhiéu ngudi ham mé & Iran ciing
nhw trén khap thé gi¢i. Trong sb cac nganh
nghé tht cong & Tabriz, dd dét thi cong c6
mot vi tri dac biét hon ca khi gitp Tabriz lot
vao danh sach cac thanh phé thi cong my
nghé thé gidi. Tho dét tham Tabriz st dung
mot loai nat that khac véi nut that kiéu Ba Tw
dé dét tham. Can néi thém rang nhirng tAm
tham Tabriz v&i nhivng dac trwng riéng biét
luén dwgc ngwdi mua chao don va yéu thich
khéng thoi.

doc dao & Zanjan, vé do néi tiéng, nghé
cham léng da vwot qua moi ddi thi canh
tranh, gianh vitri quan quan. Ban sé phaica
ngoi sw kién nhan vo bér bén clia cac nghé
nhan cham Idng Zanjan khi ho danh hang
gi®» ddng hd dé lam ra cac day va dai vang,
bac, ddng cwc manh rdi khéo léo van dung
hoa van Arabesque va hoa tiét truyén théng
dé dinh hinh san phadm nham tao ra cac kiét
tac nghé thuat. Nh& sw kién nhan nhuw vay;,
cac san pham clia ho nhw chan nén, binh
hoa, bd &m tra, hii dwng banh keo, khung
&nh va cac loai d6 trang strc déu cé gia tri
thdm my va nghé thuat cao.



Trong hanh trinh du lich dén Iran, Sirjan |a dia diém tham quan
danh cho nhirng ai quan tam dén lich st va van hoa cb xua.
HAu hét phu ni¥ lang Daristan & Sirjan déu dét mét loai tham c6
tén 1a “Shirki Pich”. Loai thdm nay ndi tiéng khép thé gi&i nho
nhi*ng hoa van doc dao. Dong chady vo thirc trong tam tri ngu i
tho déttham gitip ho tao ra cac hoa tiét, mau séc hap dan. Thuc
té, nhirng diéu nay phan anh suy nghi, cdm xuc ca nhan cla
ngwdinghé nhan déi véi méi trwdng xung quanh.




Néu ban dang tim kiém céac loai da quy va dd
trang strc xinh dep, thanh phd Mashhad, noi
dwoc ménh danh lathanh phd da quy thé gidi, noi
xuét x(r va giao thwong clia nhiéu loai da quy Iran
sé la lya chon tuyét v&i danh cho ban. Cac loai
da quy l4p lanh sdc mau duoc trung bay trong
céac clra hang trang strc noi day sé khién ban kinh
ngac. Tai cac khu chg’ nhdn nhip clia Mashhad,
ban sé& bat gap vo s6 da ma nao dwoc cham khac
nhirng dong chi¥ tén gido noi vé& strc manh tam
linh cGia da déi véi ngudi sé hiru chung.

Mashhad 13 diém dén hanh hwong quan trong va
la noi du khach thwdng mua cac da quy nhw ma
n&o, ngoc lam, va cac db trang tri tén gido khac
nhw chudi hatcau nguyénvanhan, ...1am qualwu
niém.
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Tham Zilou la s&n phadm tha cong cla cac nghé

nhan Meybod. Loai tham nay thwédng cé hai mau,

c6 kha néng chiu lyc cao, ndi tiéng véi sw don gian.

£ Do dwoc lam tir sgi bong tw nhién, nén tham Zilou

1 mang dén cdm giac mat mé, dé chiu khi st dung
vaomuahé.

Mét trong nhirng dac diém tha vi ctia thdm Zilou 1a

7 nhau. Meybod dwoc ménh danh |a thanh phé tham
/ Zilou ctiathé gidi.

Du khéach sé& cé co hoi dé ngdm nhirng tAm tham
Zilou lau d&i nhat va tinh xdo nhat néu tham quan
Baotanglich str Zilou tai Meybod.
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Nhirng nghé nhan bac thay, khéo |éo clia thanh phd
Abadeh chi bang cac dung cu don gian da cé thé tao
ra nhiéu loai hoa tiét tinh t&, da dang trén cac tdm gb
clrng theo céach lam truyén thdng. Do d6, thanh phd
nay da dwoc Hoi ddng Tha cong My nghé thé gidi
cong nhan 1a thanh ph cham khéc gb cua thé giéi.
Tai Abadeh, ban sé cé co hdi chiém ngwdng cac tac
pham nghé thuat cham khac dep nhét trén cac hop
trang strc, twong, gay hodc dd noi that. Nhirng chiéc
thia g6 Abadeh ciing 1a lwa chon hang dau cla du
khach khi muén mua qua lwu niém mang vé.

Dé hiéu dwoc sw doc dao cla gidy Klash, ban nén du lich toi
Marivan, di thi loai giay nay. Nhi*ng nguwdi dan khu v mién
nai noi day thwdng di giay Klash dé vuot qua cac con déc cao.
Dé trai va dé phai cla giay Klash hoan toan giéng nhau. Day
chinh 1a diém khéac biét gitra giay Klash va céac loai giay khéac.
Do giay dwoclam tlr s@ity nhién nén co tinh nang khang khuan
va kha bén. Nhe san xuét gidy Klash va s& hiru nhiéu tho khau
giay Klash ma Marivan d3 lot vao danh sach céac thanh phé thi
céng my nghé thé gioi.
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Mac du Lalejin la mét thanh phé nhé nhung
dd gbm va tay nghé clia cac the thi cong noii
day lai khién du khach bat nge. Nghé thuat lam
gbm truyén thdng cda Lalejin van dwoc bao
ton va phat trién manh mé trong thoi dai cong
nghé hién nay. Trén cac dwong phd va ngd
hém cda Lalejin tran ngap cac xwéng gém,
san xuét ra nhirng tac phdm nghé thuat tuyét
voi. Du khach c6 thé tim thay cac san pham
gbébm dep va doc dao & bat ci» ngéc ngach
nao clia thanh phé. Nhirng nghé nhan Lalejin
bang déi ban tay khéo Iéo d& lam ra nhirng san
phadm mang sdc mau tam linh, than thoai, phan
anhnénvanhdavavanminh Iran cé dai.
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Tai thanh phé lich st nay, cac nghé nhan véi doi
ban tay khéo léo, tri twdng twdng phong phu va
4c sang tao vo bién da lam ra nhirng bd ban ghé
sofa ddc dao va cé chat lwong cao, ndi tiéng thé
gioi.
Nhirng nét cham khac chinh xac cta cac nghé
nhan bac thay da dét gidc mo’ |én cac manh gé,
tao ra cac hoa tiét phong phu, mang lai strc séng
va ban s&c riéng biét cho mdi tdc phdm. Nhirng
cau chuyén lich str va hoa tiét truyén théng sé
bao phti toan bd phan than ctia ban ghé sofa Ma-
layer. C6 thé néi méi manh cham khéc d6 déu la
mot cau chuyén disan vé van héa vanghé thuat.
Bat cr du khach nao dén thanh phé nay, du chi
nhin thoang qua cac tac phdm & day, ciing du dé
khién ho yéu thwong va tén trong cac nghé nhan
cling nhw nghé thuat ma cacnghé nhan dang gitr
ginvaphathuy.
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Nhirng ngudi tho Khuzestan str dung la cha la va mét loai cay tén kertak
dé dan nhirng chiéc gid ma ho goi la kapo. Loai gid nay dwoc st dung rong
rai trong cudc séng hang ngay clia ngudi dan Dezful. Cay kertak moc ven
sudi va khong bi sau bénh. Than cay dai, déo va chac hon than lia mi va
lta mach. Vi vay, cac s&n pham dan tir cay kertak kha la bén. Thiét ké cua
gié Kapo thuérng cé hinh thoi va tam giac. Nhirtng mau thiét ké nay 1y cam
hirng tr bdi canh lich siv clia thanh phé Dezful cling nhw cac tda nha va di
tich khac noi day. Kapo cé nhiéu céng dung, tuy theo kich thwéc va hinh
dang ma dwocdung lam hép trang stre, gid dwng trai cay, khay phucvu, hay
hép dwng banh mi.
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Néu ban quan tam dén hang dét may truyén théng,
chuing téi khuyén khich ban dén tham Kashan. Trén
thuc t&, nghé thuat dét SharBafi (dét vai tir 16ng thu
va toc), hang dét thi cong Kashan va cac ky thuat
nhudm truyén thdng trén vai gdm, vai nhung hoa tiét
ndi c6 bat ngudn twr lich str va van héa cb xwa cta
khu virc.

Mot trong nhitng ly do dé Kashan duwoc cdng nhan
la thanh phé dét vai truyén théng cap québc gia va
thanh phé dét vai truyén théng cap thé gidi la do
hién dién cta ddi khdo cd hoc Silk. Cac hién vat
dwoc phat hién tai déi Silk cho thdy nghé dét vai da
s&m ton tai & khu vire nay. Can clr vao cac tai liéu
dang tin cay, nghé dét vai Kashan dat dén dinh cao
dudi thdi Seljuk (cudi TK XI- dau TK XII SCN). Vao
thé ky thir VI SCN, vai nhung va vang cla thanh
phé ndi tiéng dén ndi khién Marco Polo, mét nha du
hanh nguwdi Venice, dén Kashan.
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Lang Kharashad tinh Nam Khorasan da hdi sinh
nghé dét vai truyén théng, mét trong nhirng nganh
nghé thuatquantrong ctiatinh.

Tham quan canh dét vai kha la thu vi. Dau tién
ngudi ta sé xe sgi bdng, to' tdm hodc len, dun sbi
né vé&i nwde rdilan qua hd dé giup seiday hon. Sau
do6 ho sé dung khung dét dé dét vaivataora cacsan
pham tinh xdo. Nhirng mé&t hang nay cé thé 1a mén
qualwuniémphu h(_ypchochuyén dulich ctiaban.
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Qase
lang dét
chador-sha
theé gidi %

Khinditruyén v&i cac phu nir lang Qasemabad tinh
Gilan, nhirng nguwoi thuwdéng méc trang phuc truyén
thdng séc s& vai vay xép ly, ban sé bj thu hat béi
tri twéng twong phong phu ctia ho trong viéc thiét
ké va dét mot loai vai cé tén goi la “Chador-Shab’.
Nhirng tAm vai “Chador-Shab khéng cé mau dinh
san, dwoc lay cdm hing tir thién nhién. Vai nay
dwocdunglamrem clra, khantrai giwong, khan trai
ban, cap quan, v.v.
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Khi dén tham lang Kalpourgan tinh Sistan va Bal-
uchestan ban sé bj hap dan bdi kj thuat 1am gém
truyén thdng clia nhirng ngudi phu ni noi day.
G6m Kalpourgan 1a mét trong nhivng loai gém cb
cuta Iran. Khéng gibéng nhw cac phwong phap lam
dd gbébm théng thwdrng, mau séc gdm Kalpourgan
duoc tao ra bang cach cha da “Titoak” 1én trén cac
hoa tiét. Gdm sau khi dwo'c nung xong sé cé mau dd
v&icachoavanden, hoantoan khac biét sovdicac
loai gém dwoclam tai cac khu vwc khac ctia lran.
C6 thé néi, thdm quan lang gém Kalpourgan giéng
nhw ban dang thdm quan bdo tang séng vé d6 goém.




BandarAbbas

thanh pho thii cong my
nghé vangheé thuatban dia
cuathe gioi

BandarAbbas da tré thanh noi bdo tén cac san pham thi codng my nghé va nghé thuat
ban dia. Thanh phd nay khéng chi la mét hai cang cong nghiép ma con 1a mét trung
tamtrwng bay nghé thuat séidéng.

Nhirng ngwéi dan ng trong trang phuc truyén théng, nhirng nguwdi phu ni» deo mang
che mé&t bang da, méc quan 4o ruc ré di dao qua cac con hém, khu cho ciing véi viéc
thuc hién cac nghi |& truyén thbng mé ra mot thé gidi vo cuing thi vi cho cac du khach:
tr nghi 1& Zar (dudi gié doc) cho dén nghi l& cAu nguyén, tir nghi I& zambilgardani (cau
tré s&m biét di) cho dén phong tuc hat Mowludi, tir phong tuc s&r dung 14 méng trang
tri cho dén nhirng phong tuc d&c biét trong cac dam cwéi, ddm ma. Tat ca nhirng diéu
nay da tao nén ban sac van héa clia Bandar Abbas, khién noi day tré thanh diém dén
khong thé bd qua déi véikhach tham quan.

D. 2 d A
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a ;— , — _ = _ Dan tdc Kurd 1& mét trong nhirng dan téc cbd
. —.l: : i _ 1 o R ' . xwa cla Iran. Ho rat than thién va dé két ban,
ansl - ol . : ' _ il sl tham chi ho c6 thé méiban nhay “Halparke” va

’ ;“1 hat nhirng bai hat vui tai khiban dén tham ho.

_ _ . : - Céc thé loai nhac truyén thdng nhw Bazmi,
‘: A ey R ' < Khangahi, st thi va zurkhane la ly do giup

' s S Sanandaj dwgc UNESCO céng nhan la thanh
phd sang tao am nhac. Nhiéu nhac s7ndi tiéng
Iran da dwoc sinhrava trwdng thanh trong cac
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Khi bang qua nhirng con dwd'ng quanh co gitra canh
rixng xanh twoi tét, ban sé bat gap nhirng ngéi nha
néng thén ndm chéng 1én nhau. Nhitng ngdi nha
bac thang twéng chirng nhw dang an minh trong nui
rieng, chim trong anh sang va swong mu. Mui thom
tr cac tiém banh cookie va banh mi truyén théng th-
oang thoang khap ngdi lang s6i ddng. Nhirng khung
ctra gb dwoc trang tri bang cac chau hoa hinh chan
nén vé cuing thich mat cé thé thay & khap moi noi
trong lang. Masouleh ty hao c6 mét khu chg nhén
nhip. Do vay, dén thdm khu cho nay sé gitp chuyén
diclabancangthémviénman.
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Khi tham quan lang Abyaneh hay con
dwoc ménh danh la Viona cua Iran,
diéu dau tién khién du khach cam thay
ngdi lang nay khac biét v&i cac ngbi
lang khac chinh la s&c dé cla nhirng
ng6i nha noi day. Hau hétdan lang déu
mac nhirng bd quan 4o truyén théng
xinh dep, déc d4o. Nguwoi ta cho rang
do vi tri cGa lang céach xa cac québc 16
va thanh phé nén nhirng dac trung clia
lang van con dwoc lwu gilr, bdo tén dén
ngay nay. Day cung la ly do khién Abi-
yane tré thanh moét dia diém thdm quan
h&p dan, doc dao.
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Néu ban dang tim kiém nhirng lau dai dan cw lau d&inhat va lén nhat
& tinh Yazd thi Kharanaq thudéc hat Ardakan la mét Iwa chon tuyét
voi. Ngéi lang nay co hai khu vie, khu ¢b va khu méi. Chi cé mot
lwong nhé ngudi dan sinh sdng trong khu mai con khu ¢ thi bi bd
hoang. Bén canh nha thd Hoi gido ctialang, 1a mot ngon thap co kién
trac d&cbiét, cd thé rung duoc.

Néu may man, ban cé thé bat gap cac loai dong vat hoang da nhu dé,
ctru, trau trong khu bao tén Dareh Anijir, gan lang.

N\
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SarAgha
Seyyed
Village \/

Lang Sar Agha Seyyed la diém dén ly twdng dé
du khach dé trai nghiém 16i sbng du muc cda
nguwdi Bakhtiari, d&c biét vao thdi diém sau
thang dau ndm. Khi thdm quan nhirng ngéi nha
bac thang nam trén swdn dbi dep nhw tranh vé
ctia ngdi lang mién nui nay, ban sé dwoc chiém
ngwdng mot trong nhixng khung canh dep nhét
cla Iran & Kohrang, ngay gilra day nui Zagros
xanh twoi. Trang phuc truyén théng, phong tuc
tap quan doc dao clia ngudi dan dia phwong
va thién nhién nguyén so da gép phan tao nén
vé dep dic biét clia ngdi lang. Piéu kién khi hau
d&c trwng, mai trwdng, thd nhwdng coé cac sudi
khoang két hop voi viéc ngdbi lang dwoc bao
quanh b&i cac day nui, da giup cw dan noi day
trong dwoc nhiéu loai thdo moc va cay thubc, co
dactinhtriliéu.




Palangan

N
\

Kién truc bac thang ctia Palangan, mét ngoi
lang mién nui cta tinh Kurdistan, da tao nén
canh quan hap dan hang dau khu vuwe. O day,
nhirng ngéi nha dwoc xay dwng sat nhau trén
cac swdn nui, nhw thé chung da bién thanh
céac bac thang dé leo nui. Trong phong céch
kién tric lang Palangan, mai cGia ngéi nha nay
la sdn cho ngbinha phiatrén.

Phong cach kién tric nay phd bién & cac viing
ddinuilran.
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< Dac diém k!én tric lang Makhunik sé Ia diéu khién du khach ngac
nhién khi dén tham quan ngdi lang nay. Nhirng cw dan ban dia I&n
I Jan >>>> tudi clia lang cé voc dang nhd bé. Do d, mai nha trong lang rat thap,
khién du khach phai khom lwng khivao nha.
d DPudng dén lang Makhunik khéong béng phang ma rat déc. Trén
unlk nhibng bire pht diéu d gan kénh dan nwéc Makhunik cé nhirng hoa
tiét muc vu rat [au doi. Nhivng hinh anh nay khéng chi mé ta 16i séng
cla ngudi dan dia phwong, ma con la minh chirng cho lich st dinh
cw cla con nguwoitai day.
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Néu ban cé y dinh du lich dén mién Tay
Bé&c Iran, ban nén dén tham quan mot
trong nhirng ngdi lang cao nguyén &
chan dbi Tarigeh, cé tén la Kang (hay
Kong). Cac dic diém dia ly cGa ngéi lang
phan anh anh hwéng cla cac yéu tb tw
nhién nhw dia hinh déc va viéc st dung
céc vat liéu dia phwong nhw da va gb dé
thac day 16i sébng ndng thén bén virng.
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Hormuz la mét trong nhirng hon dao phia Nam
Iran va vinh Ba Tw. Nh& nhirng 1&6p dat dé va
tram tich ddy mau sac, noi day dwoc coi la mot
trong nhirng diém du lich h4p dan nhét Iran.
Do do, hon dao nay dwoc ménh danh la thién
dudng clia cac nha dia chét.



Diémdénxa
hoa, trang lé
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Hay du lich dén ddo Lavan hoang so' d& ngdm nhin bién ca
baola.

Tw thang 3 dén thang 4 Dwong lich, ban sé c6 co hoi duoc
chirng kién qua trinh ddi mdi va rua xanh dé trieng. Mua
du lich clia Lavan bat dau tr thang 10 dén thang 3 Duwong
lich. D&c biét khi mua déng dén, thoi tiét & day tré nén vo
cung dé chiu gibng nhw mua xuan da dén.

Néu ban 1a ngudi yéu thich hai san thi Lavan 1a noi danh
choban.
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Déo Kish c6 co’ s& ha tAng v cuing hién dai, v&i cac
khach san 5 sao sang trong s& mang dén cho du
khach sw thw gian tuyét déi. Du khach c6 thé trai ng-
hiém cac mén thé thao dwdi nwéc nhw boi 16i hay
lan bién ngdm san ho hodc nam thw gian trén cac bai
bién. Kish c6 mot bi mat ki do. Ngay bén dwéi viing
nwdc man ndi lién ra bién khoi, 1a nhirng kénh dan
nwéce trong 1ong 6 chira nwé e ngot. Nhirng tan tich
cla hé thdng dan xuét nwéc ngot tir phia Bac vinh
Ba Tw dén mién Nam & minh chirng cho sy phat
trién va tdm quan trong toan cau clia thanh phé dao
[ran nay.
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